
Menus Clandestino: Une 
Aventure Culinaire Latino-
Américaine
Dqc¾ĀėäpĨ Āµp pĝá«¾ì�¾µ jp ìaėpĀäì «aø�µ¾-a³qä�ca�µpì c�pĨ C«aµjpìø�µ¾. N¾ì ³pµĀì áä¾á¾ìpµø jpì 
pµøäqpì a««qc�aµøpì, jpì á«aøì øäaj�ø�¾µµp«ì äqc¾µ�¾äøaµøì pø jpì jpììpäøì pĝãĀ�ì. La�ììpĨ-ė¾Āì øpµøpä 
áaä µ¾øäp ìq«pcø�¾µ jp b¾�ìì¾µì Āµ�ãĀpì á¾Āä c¾³á«qøpä ė¾øäp pĝáqä�pµcp �aìøä¾µ¾³�ãĀp.

par Clandestino
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N�» E�Ãµée»: U� Þ�åage gÈ»ÃaÃpf
Dé�pce» à 4¬

-Nac�¾ì pø ì¾µ �Āaca³¾«p 
³a�ì¾µ.

-CaĀìa L�³pµa jp cäpėpøøp.

-M�µ� p³áaµaja.

-Aäpáa (�a«pøøp jp ³a�ì) ¾Ā 
Tac¾ ³pĝ�ca�µ («p ėäa�).

N¾ì �aäµ�øĀäpì Aäpáa & Tac¾ì: 
P¾Ā«pø, p���«¾c�q jp á¾äc, 
b¾pĀ�.

Ta²a» à 3¬

-E³ápjäaø: ìa«ajp j'�aä�c¾øì 
b«aµcì pø «q�Ā³pì.

-BäĀìc�pøøa jp «q�Ā³pì jp 
ìa�ì¾µ.

-Eµìa«aj�øa äĀìa.

-M¾µøaj�ø¾ jp ø¾äø�««a 
pìáa�µ¾«a.

-GaĨáac�¾ ¾Ā ėp«¾Āøq (ìp«¾µ 
ìa�ì¾µ).

Oáø�¾µ �ä¾�jp    Oáø�¾µ c�aĀjp

B�Ècmée» à 2¬

-Cä¾ãĀpøøp jp á¾Ā«pø ìa�ì¾µ pø 
«pĀä ìaĀcp à «'aė¾caø.

-Cä¾ãĀpøøp jp �ä¾³a�pì pø 
«pĀä ìaĀcp ìĀcäqp ³a�ì¾µ.
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N�» P�aÃ»: L'E»»e�ce de �'A�éµp´Èe LaÃp�e

P�aÃ» TµadpÃp���e�» 15¬
N¾ì á«aøì ì¾µø ìpäė�ì aėpc Āµ ä�Ĩ 
�af¾µ "«aø�µ¾" pø jpì cäĀj�øqì 
äpė�ì�øqpì pø ìaė¾ĀäpĀìpì.

-C��«� c¾µ caäµp/ c��«� ì�µ caäµp 
(ėpäì�¾µ ėq�aµ).

-P¾Ā«pø à «a áqäĀė�pµµp.

-P¾Ā«pø aĀĝ a³aµjpì.

P�aÃ» G�Èµ�eÃ» 23 à 28¬
-T¾Āäµpj¾ì jp ��«pø jp b¾pĀ� pø 
ì¾µ jp³� �«acp j'¾��µ¾µì 
ä¾Ā�pì acc¾³áa�µq jp áĀäqp 
jp ³a�ì pø ìpì ¾��µ¾µì bäă«qì.

-DĀ¾ jp caµaäj: CĀ�ììp jp 
caµaäj c¾µ��øp pø ì¾µ pìca«¾áp 
jp �¾�p acc¾³áa�µq jp ìa 
áĀäqp jp á¾³³pì pø ìa ìaĀcp à 
«'¾äaµ�p.

La Tac��a�pa:
-Aìì�pøøp 2 øac¾ì 8,50¬

-Aìì�pøøp 3 øac¾ì 12¬

C�¾�ì�ììpĨ áaä³� µ¾ì �aäµ�øĀäpì 
: 

-P¾Ā«pø aĀĝ qá�cpì ³pĝ�ca�µpì.

-PĀ««pj á¾ä¨ �¾µjaµø.

-V�aµjp ėq�qøa«p aĀ baäbpcĀp.

-Lp �a³pĀĝ "B�ää�a" (bàĀ� 
¥ĀøpĀĝ).

La Sa�gÈcmeµpa 13¬
N¾ì ìaµjĘ�c�ì «aø�µ¾ì:

-P¾Ā«pø, ápbäp, ³aĞ¾ ³a�ì¾µ 
j'aė¾caø, ìa«ajp.

-E���«¾c�q jp á¾äc («p �a³pĀĝ 
<áĀ««pj á¾ä¨=), «p c¾«pì«aĘ 
c«aµjpìø�µ¾ pø ìa ³aĞ¾ ³a�ì¾µ 
á�ãĀaµøp.

-S«¾¾áĞ: ė�aµjp ėq�qøa«p jp 
ì¾¥a, ìa«ajp pø «a³p««pì jp 
caä¾øøpì aììa�ì¾µµqpì.

Acc¾³áa�µqì jp áaøaøaì 
bäaėaì j¾äqpì.

OÈ ��» BÈffeÃ» �aÃp��»... O²Ãeî ²�Èµ È� 
Þ�åage cÈ�p�apµe c��²�eÃ 

1 BÈffeÃ LaÃp�� 16¬
M¾µøaj�ø¾ jp ìa�ì¾µ

Nac�¾ì c¾µ �Āaca³¾«p

M�µ� øac¾ì jp b¾pĀ�

M�µ� p³áaµaja

2 BÈffeÃ LaÃp�� G�Èµ�eÃ 19¬
M¾µøaj�ø¾ jp ìa�ì¾µ

Nac�¾ì c¾µ �Āaca³¾«p

P9ø�ø ìaµjĘ�c� «aø�µ¾

Paøaøaì bäaėaì

Vp«¾Āøq ¾Ā �aĨáac�¾ jp ìa�ì¾µ ìp«¾µ «a 
áqä�¾jp 
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D�ÈceÈµ» eÃ µafµatcmp»»e�e�Ã»:
De»»eµÃ» Eä�Ãp´Èe»

3¬

La�ììpĨ-ė¾Āì øpµøpä áaä «p 
SĀìá�ä¾ «�³pµ¾, Āµ cäq³pĀĝ 
ėaµ�««q áqäĀė�pµ.

4¬

Tpä³�µpĨ pµ bpaĀøq aėpc µ¾øäp 
B¾«¾ jp cpµ¾Āäa, Āµ �âøpaĀ 
bäqì�«�pµ ¾äaµ�p-caä¾øøp µaááq 
j'Āµ c¾Ā«�ì jp c�¾c¾«aø 
³a�ì¾µ. 

5¬

N¾øäp C�ppìpca¨p «aø�µ¾, �äa�ì 
aĀĝ ìaėpĀäì jp ³aµ�Āp, c�øä¾µ 
ėpäø pø µ¾�ĝ jp c¾c¾. 

B�p»»��» 
Rafµatcmp»»a�Ãe»

Dqìa«øqäpĨ-ė¾Āì aėpc:

-EaĀĝ áaä�Ā³qpì: 50¬ «pì 5 
L�øäpì.

-JĀì ³a�ì¾µ: 100¬ «pì 5 L�øäpì 
(100% ¥Āì jp �äĀ�øì jp ìa�ì¾µ 
�äa�ì).

I«ì aáá¾äøpä¾µø Āµp ø¾Āc�p 
äa�äa�c��ììaµøp.

Sé�ecÃp�� de Vp�» �È 
bpèµe»

N¾øäp áaäøpµaä�aø aėpc «p 
caė�ìøp BaĞ jp Ra�ì�µ pø «a 
bäaììpä�p Uµc«p µ¾Āì ápä³pø 
jp ė¾Āì áä¾á¾ìpä Āµp caäøp jp 
ė�µì & b��äpì ì¾��µpĀìp³pµø 
ìq«pcø�¾µµqpì pø bäaììqpì 
á¾Āä acc¾³áa�µpä ė¾ì ³pøì.
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